
 

Uchwała nr XVIII/214/2013 
Rady Miejskiej Zagórowa 

z dnia 5 czerwca 2013 roku 
 
 

 
 

 
 
w sprawie nadania tytułu Honorowego Obywatela Gminy i Miasta 

Zagórów 
 

 
 
 

       Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 14 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o 
samorządzie gminnym /Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 ze zm./ oraz § 2 

Regulaminu nadawania tytułu Honorowego Obywatela Gminy i Miasta Zagórów 
/uchwała nr XVII/205/2013 Rady Miejskiej Zagórowa z dnia 19 kwietnia 2013 r./ 

Rada Miejska Zagórowa 
 
 

uchwala, co następuje: 
 

 
§ 1. w uznaniu zasług dla Gminy i Miasta Zagórów nadaje się Pani KRYSTYNIE 
MRUGALSKIEJ tytuł Honorowego Obywatela Gminy i Miasta Zagórów. 

 
  

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Gminy Zagórów. 
 
 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 

 
 
 

 
 

                                                                              Przewodnicząca 
                                                                               Rady Miejskiej 
 

                                                                            Romualda Matusiak 
 

 
 
 

 
 

 
 



Uzasadnienie  

do uchwały Nr XVIII/214/2013  
Rady Miejskiej Zagórowa z dnia 5 czerwca 2013 r. 

 
 

 Pani Krystyna Mrugalska urodziła się 2 października 1937 roku w Lublinie. 

Obecnie mieszka w Warszawie. Posiada wyższe wykształcenie w zakresie 
pedagogiki specjalnej oraz wychowania muzycznego. Pracę zawodową rozpoczęła 

w 1958 r. jako nauczycielka w szkole muzycznej oraz w Zakładzie dla dzieci 
niewidomych w Laskach. Od roku 1963 rozpoczęła działalność zawodową w 
dziedzinie rehabilitacji osób z niepełnosprawnością umysłową, a rok później 

działalność społeczną w powstałym w tym czasie z Jej inicjatywy ruchu rodziców 
osób z upośledzeniem umysłowym przy Towarzystwie Przyjaciół Dzieci.  

 Pracując zawodowo i społecznie w różnych instytucjach, prowadzi 
pionierską działalność na rzecz osób upośledzonych oraz ich rodziców i 
opiekunów. Jej osiągnięcia to między innymi: 

 prowadzenie pierwszych w Polsce grup rytmiki leczniczej dla dzieci z 
głębokim upośledzeniem umysłowym, 

 pierwsze w Polsce próby wprowadzania do zamkniętych placówek 
opiekuńczych zasad normalizacji życia zapoczątkowanych wówczas na 

świecie, 
 prowadzenie szkoleń dla lekarzy, psychologów, nauczycieli oraz rodziców z 

zakresu wprowadzania nowych form rehabilitacji i pracy z takimi osobami, 

na przykład: 
 pierwsze w Polsce i na świecie turnusy rodzinne wczesnej 

interwencji, 
 na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej oraz w ramach 

amerykańskich programów prowadziła badania w 230 domach 

pomocy społecznej w zakresie jakości życia mieszkańców z 
upośledzeniem umysłowym. 

By działania na rzecz rehabilitacji i nowoczesnej opieki nad tymi osobami 
upowszechnić w całym kraju, doprowadziła do powstania i zarejestrowania w 
roku 1991 Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem 

Umysłowym, w którym od początku pełni funkcję Prezesa Zarządu Głównego. 
Otworzyło to drogę do współpracy z rządem i parlamentem oraz 

międzynarodowymi organizacjami w zakresie tworzenia nowego prawa i jego 
realizacji. Efektem tej współpracy było m. in. ustawowe wprowadzenie obowiązku 
edukacji dla dzieci głęboko upośledzonych oraz form zatrudniania osób ze 

znacznym stopniem niepełnosprawności. W 1995 r. pod auspicjami 
Międzynarodowej Ligii Stowarzyszeń zorganizowała konferencję pod nazwą: 

„Prawa człowieka a osoby z upośledzeniem umysłowym w krajach Europy 
Centralnej i Wschodniej”. Brało w niej udział 39 krajów, przedstawiciele ONZ i 
Parlamentu Unii Europejskiej. Efektem tej konferencji było przyjęcie Deklaracji 

Warszawskiej – ważnego dokumentu mówiącego o korzystaniu z praw człowieka 
przez osoby z upośledzeniem umysłowym. 

Pani Krystyna Mrugalska przy wsparciu ówczesnych władz samorządowych 
Zagórowa oraz zagórowskiej parafii rzymsko – katolickiej doprowadziła do 
powstania w roku 1993 Koła Terenowego Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 

Osób z Upośledzeniem Umysłowym w Zagórowie, co umożliwiło utworzenie na 
naszym terenie dwu ważnych placówek: Warsztatów Terapii Zajęciowej i w rok 

później Ośrodka Rehabilitacyjnego dla dzieci niepełnosprawnych. Przez wiele lat, 
aż do dzisiaj była i jest żywo zainteresowana działalnością zagórowskiego Koła. 



Udzielała pomocy finansowej i merytorycznej szczególnie w pierwszych latach 

działalności Koła, które wówczas nie miało jeszcze osobowości prawnej. Była 
współinicjatorką oraz wspierała merytorycznie i finansowo naszych lokalnych 

organizatorów dużego przedsięwzięcia integracyjnego: „Ceramidła zagórowskie” 
– imprezy o zasięgu krajowym i międzynarodowym, która corocznie odbywała się 
w Zagórowie w latach 1999 – 2004. Często spotykała się z władzami 

samorządowymi w celu docelowego stworzenia stałej siedziby dla dwu 
rozwijających się placówek prowadzonych przez Stowarzyszenie. Udało się 

rozwiązać ten problem w roku 2005, kiedy to Rada Miejska Zagórowa podjęła 
uchwałę o przekazaniu Stowarzyszeniu budynku szkolnego w Michalinowie. Dziś 
jest tam nowoczesna, dobrze wyposażona i wzorowo działająca placówka na 

rzecz dorosłych i dzieci upośledzonych umysłowo.  
Ogromną zasługą Pani Krystyny Mrugalskiej dla naszej Gminy jest fakt, 

swoją pasją zaraziła wiele osób i instytucji lokalnych. Oni właśnie, a szczególnie 
członkowie Stowarzyszenia oraz zawodowo pracujący z osobami upośledzonymi 
kontynuują twórczo jej pionierskie działania na naszym terenie. Niepełnosprawni 

mieszkańcy Gminy i Miasta Zagórów zaczęli w pełni uczestniczyć w życiu 
społecznym. Stali się aktywni, świadomi swoich praw, a lokalne społeczeństwo 

zaczęło z akceptacją uznawać ich prawo do godnego życia.  
Pani Krystyna Mrugalska jest uznanym autorytetem we wszystkich 

dziedzinach związanych z niepełnosprawnością, zwłaszcza w problematyce 
upośledzenia umysłowego. Poprzez tysiące swoich bezpośrednich wystąpień,  
także w masmediach, dzięki różnym publikacjom oraz współpracy z 

parlamentem, rządem i kancelarią Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej wywarła 
znaczący wpływ na zmianę postaw społecznych wobec upośledzenia umysłowego 

w Polsce.  
Nasze najwyższe honorowe wyróżnienie – tytuł „Honorowego Obywatela 

Gminy i Miasta Zagórów” trafia w godne ręce.  
 


